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	5. Маршруты на средствах передвижения.

	5.1. Велосипедные маршруты.

	Произошли большие изменения как в географии велопутешествий, так и в технике велотуризма. Многие маршруты старого перечня, особенно в районах Кавказа и Средней Азии стали проходить по территориям нескольких государств, пересечение границ которых только в местах официальных пограничных пропускных пунктов. В некоторых государствах СНГ ввели визовые режимы и регистрацию.

	Расширилась география спортивных велопоходов. Все чаще группы стали ездить в дальнее зарубежье. Появились новые сложные маршруты в Гималаях, Тибете, пустынях Азии  и  Африки.  Турция  стала  конкурировать  с  такими  традиционными  велосипедными регионами как Крым и Кавказ.

	Возросшая стоимость перелетов резко сократила число велопутешествий в отдаленные от европейской территории России районы Сибири и Дальнего Востока, поэтому из-за отсутствия свежей информации, перечень классифицированных маршрутов по этим регионам не публикуется.

	Появление в 90-е годы новых типов велосипедов повышенной проходимости заставило пересмотреть категорирование велосипедных препятствий. В велотуризме появились маршруты 6 кс.


Методика категорирования велосипедных походов разбивает все множество маршрутов на 6 категорий сложности. Кс в велотуризме - это комплексный показатель, учитывающий в первую очередь наличие необходимого количества определяющих (протяженных) велосипедных препятствий соответствующей категории трудности, которые должны быть пройдены за определенное время с учетом дополнительных факторов: общей протяженности маршрута, локальных (не велосипедных) препятствий ( переправы, болота, каменные завалы …), автономности (удаленности от цивилизации).

Расчет - категории сложности велосипедного маршрута - включает в себя количественную оценку следующих параметров похода:
L - протяженность маршрута
Т - продолжительность прохождения маршрута (похода)
I - интенсивность прохождения маршрута

ЛП - локальные препятствия ПП - протяженные препятствия
А - автономность
Протяженность маршрута (L) сама по себе не является параметром, определяющим его категорию, и увеличение протяженности сверх граничного значения не может служить основанием для повышения категории сложности. Показатель номинальной (минимальной рекомендованной для похода данной категории по ЕВСКМ) протяженности используется при оценке интегрального показателя интенсивности прохождения маршрута.
Продолжительность похода (T)- граничный показатель, также служащий для определения интенсивности прохождения маршрута.
Локальные  препятствия  (ЛП)  -  не  велосипедные  препятствия,  характерные  для  других видов туризма (переправы, болота, непроезжее бездорожье), имеющие четкие границы и небольшую протяженность (до 3 км), характеризующиеся отсутствием дороги и тропы, пригодной для передвижения на велосипеде.
Интенсивность прохождения маршрута (I) - специфический показатель велотуристского похода, количественно оценивающий ежедневный уровень затрат физических и моральных сил в походе. Он определяется отношением фактического среднего дневного пробега (с учетом километража - эквивалента локальных препятствий) к номинальному (минимальные значения по нормативным требованиям):
Необходимым, но не достаточным условием соответствия маршрута той или иной категории сложности является выполнение требований таблицы 1. Маршрут должен содержать не меньше определяющих препятствий соответствующей категории трудности, чем указано в таблице.
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[bookmark: _______________Минимальное_количество_пр]Минимальное количество протяженных препятствий на маршруте	Таблица 1
	Категория
Сложности маршрута
	Минимальное количество препятствий, определяющих категорию сложности

	
	1КТ
	2КТ
	3КТ
	4КТ
	5КТ
	6КТ

	1
	2
	-
	-
	-
	-
	-

	2
	1
	2
	-
	-
	-
	-

	3
	-
	1
	2
	-
	-
	-

	4
	-
	-
	1
	2
	-
	-

	5
	-
	-
	-
	1
	2
	-

	6
	-
	-
	-
	1
	2
	2



Если велотуристы проходят заявленный классифицированный маршрут дольше определенного времени (слабая подготовка, нерациональный график движения), то они могут не уложиться в нормативы соответствующей категории сложности. В этом случае маршрутно-квалификационная комиссия присваивает походу более низкую категорию сложности с указанием, что маршрут имеет элементы более высокой категории (соответствующей классифицированному маршруту).

Если в перечне классифицированных маршрутов не указано эталонное время, рекомендуется его брать из таблицы 2 или воспользоваться методикой категорирования велосипедных маршрутов.

Номинальные протяженность и продолжительность маршрута.	Таблица
2.

	Параметр маршрута
	Категория сложности (КС)

	
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	Продолжительность похода минимальная по КТМ КТМ, дни (Тн)
	6
	8
	10
	13
	16
	20

	Протяженность маршрута минимальная

по КТМ, км (Lн)
	300
	400
	500
	600
	700
	800



На категорию трудности протяженных препятствий и соответственно категорию сложности маршрутов существенное  влияние  могут  оказывать  неблагоприятные  погодные  условия  и  сезонно-географический факторы. Они могут приводить к увеличению категории сложности маршрута. Это должно учитываться при выборе времени(сезона) для прохождения маршрута.

Ниже приводится краткая характеристика некоторых условных районов для велотуризма.

	В Центре европейской части России велосипедные походы оцениваются, как правило 1-2 категории сложности. Это определяется рельефом местности, развитой сетью автодорог. Основные естественные препятствия - встречающиеся понижения и возвышенности в сочетании с грунтовыми, лесными и проселочными дорогами. Район пользуется большой популярностью у начинающих велотуристов.
В Крыму, Карпатах уже можно совершать походы 2-3 категории сложности. Возрастание категорий сложности походов происходит за счет горного профиля рельефа местности.
Урал. На Урале преобладает горный тип рельефа. Высота вершин достигает 1600- 1700 м над уровнем моря. Хорошо обустроенных дорог с твердым покрытием мало, что тоже влияет на  кс. Велотуристы наиболее часто путешествуют по Среднему и Южному Уралу. Максимальная категория сложности - от 3 на Южном до 5-6 на Северном и Полярном Урале.
Алтай. Связующим звеном во многих маршрутах по Алтайскому краю является Чуйский тракт протяженностью 617 км и жемчужина горного Алтая - Телецкое озеро. Рельеф края разнообразен: от Предалтайской равнины и Степного Алтая до горных массивов с

	автомобильными и пешеходными перевалами высотой свыше 2000 м над уровнем моря. Это возможность велотуристам проводить на Алтае походы различных категорий сложности (по 5-6 включительно).
Север европейской части, Западная Сибирь, Восточная Сибирь, Дальний Восток. Характерной особенностью указанных районов является многопрофильность рельефа, наличие таежных массивов, слабо развитая сеть автомобильных дорог, возможная слабая населенность территории.

	Многие нитки маршрутов включают в себя протяженные участки, проходящие по проселочным грунтовым дорогам, по бездорожью, по глухим таежным тропам. Набор самых разнообразных естественных препятствий позволяет проводить походы в указанных районах с 1 по 5-6 категорию сложности.
Средняя Азия. Район Средней Азии чрезвычайно разнообразен по своему профилю. Здесь и высокие горы, и холмистое среднегорье, и равнинные возвышенности, и песчаные пустыни. Много велосипедных походов 4-6 категории сложности приходится на этот район. Сложность маршрутов определяется совокупностью таких факторов, как сильно пересеченная местность, грунтовые дороги и тропы, бездорожье.

	В	связи	с		введением		в	классификацию	спортивного	туризма	комбинированных маршрутов, необходимо более внимательно относиться к планированию велосипедных маршрутов,	стараться	включать	в	них	как		можно	больше	именно	велосипедных препятствий, помнить что "чужеродные" (горные и пешеходные) препятствия не могут служить основанием для повышения категории сложности велопохода. Часто вместо велосипедной "пятерки" у многих групп получается велосипедная "троечная" заброска на горную "единичку", с небезопасным тасканием велосипеда на перевалы 1А и 1Б. Будущим руководителям групп следует посоветовать тщательно анализировать предполагаемые к преодолению маршруты. Ниже приводятся некоторые
классифицированные маршруты



	Район: Север и северо-запад европейской части России
	
	
	
	

	Карты: http://www.velotourism.ru/gps_map/nordwest/ http://www.velotourism.ru/gps_map/prionegie/index.htm
Отчеты: http://www.isakov.narod.ru/nepotchet.htm http://www.isakov.narod.ru/kareliaotchet.htm

	Нитка маршрута
	Длина
	Время
	Сезон
	КС

	
	(км)
	прохождения
	
	

	
	
	(дни)
	
	

	оз. Черное - Приозерск - Кузнечное - Богатыри - Севастьяново
- оз. Ястребиное - Севастьяново - Щущино - Маслово - Бородинское - Каменногорск - Возрождение - Выборг - Советский - Зеленая Роща - Зеленогорск - Сестрорецк -
Санкт-Петербург
	450
	5
	лето
	2

	Медвежьегорск - Челмулжи - Пудож - Лекшмозеро - Каргополь
- Конево - Плесецк
	582
	8
	лето
	3

	Медвежьегорск - Поросозеро - Лендеры - Реболы -
Ледмозеро - Боровое (тропа, бездорожье, КТ3) - Юшкозеро -
Кемь - Калевала - Кестеньга - Лоухи
	
	
	лето
	3

	Петрозаводск - Володарская - Вытегра - Октябрьский -
Гакугса - Пудож - Челмужи - Повенец - Медвежьегорск -
Кедрозеро -  Кондопога - вдп.  Кивач - Петрозаводск
	785
	10
	лето
	3

	Апатиты - Кировск - пер. Кукисвумчорр - ст. Имандра - ст. Хибины - пер. Рамзая - пер. Юкспорлак - ур. Пунча - Октябрьский - Ревда - Оленегорск – Мурманск.

ОП: пер. Рамзая (н/к, 362 м, КТ3); пер. Юкспорлак (н/к, 462м,
КТ3). ОП: урочище Пунча (а/д, заболоченный участок, КТ2). Прочие препятствия: пер. Кукисвумчорр (а/д, 480 м, КТ1)
	
	
	лето
	3

	Северодвинск - Куртяево - р. Сюзьма - р. Яреньга - р. Вейга -
Онежский тракт - р. Верховка - оз. Салозеро - оз. Смолозаро
- п. Кодино - Палозеро - д. Кудьмозеро - п. Рикасиха - ж/д - д. Лая - п. Рикасиха (ОП: р. Верховка - оз. Мощное - оз.
Салозеро (КТ4); оз. Мнево - Каменистые - р. Солза (КТ4). ОП: верховья р. Н. Россоха (КТ3) )
	
	
	лето
	4

	Сыктывкар - Усть-Кулом - Пузла - Зеленец - Эжвадор_-
Троицо-Печерск - Якша - кордон Волосница - р. Чернава -
Петрецово - Урцево - Рожнево - Ныроб - Чердынь - Соликамск
	
	
	лето
	5

	Плесецк - Дениславье - Оксовский - р. Сомба - Улитино - р. Онега - Турчасово (Посад) - Шомокша - Б. Фехтальма - Прилуки - р. Онега - р. Н. Рочева - Хачела - Пияла - Анциферовский Бор- Бол. Бор - р. Кодина - Верховье - Глазаниха - Лесное озеро р. Вонгуда - Порог - г. Онега - Лигашевская Запань - Поньга - р. Рочева - Ворзогоры - р. Тапшельга - р. Нименьга - Кузручей - Абрамовская - Кушерека - мыс Сосновый - мыс Кустовой - мыс Палатный - мыс Сосновый Наволок - мыс Унежма - р. Унежма - р. Челица
р. Ухта - Виручей - Нюхча - Вирандозеро - р. Колежма -
Воренжа - Коросозеро - Валдай - Вожмозеро - ручей Лебяжий
р. Кумбукса - оз. Плотово - р. Лекса - Сергиево - р. Выг -
Немино 3-е - Челмужи  - р.  Филиппа - Пяльма  - Пудож -  Сигово
Кривцы - р. Сюзик - Приречный - Кукасово - Усть-Река - Колодозеро - Заозерье - Хабозеро - граница Карелии и Архангельской обл. - Орлово - Лекшмозеро - Лядины - Печниково - Каргополь - Казаково - Няндома - Валдеево - Коноша (ОП: Ворзогоры - р. Тапшеньга - р. Нименьга ( участок по дну Белого моря, КТ5); р. Хаванзя - граница Карелии (заболоченный участок, КТ5). ОП: граница Карелии - Орлово -
Лекшмозеро (песчаная дорога, КТ4) )
	
	
	лето
	5
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	Район: Центр европейской части России

Карты: http://www.velotourism.ru/gps_map/central_region_europe_rf/index.html

Отчеты: http://www.isakov.narod.ru/kolskiotchet.htm

	Нитка маршрута
	Длина

(км)
	Время прохождения
(дни)
	Сезон
	КС

	Вологда - Ферапонтово - Кириллов - Белозерск - Череповец - Рыбинск -
Мышкин - Углич
	650
	8
	лето
	1

	Сергиев Посад - Александров - Юрьев-Польский - Переславль - Ростов -
Тейково - Суздаль -Владимир
	564
	8
	лето
	1

	Солнечногорское - Клин - Воздвиженское - Грибаново - Волоколамск -
Спасс - Дятлово - Поречье - Тетерино - Руза - Нестерово - Колюбакино -
Звенигород - Успенское - Одинцово
	345
	6
	лето
	1

	Черусти - Семеновская - Спас-Клепики - Голованова дача - Кидусово -
Борисово - Заборье - Криуша - Белоомут - Рязановский - Егорьевск -
Раменское
	370
	6
	межсезонье
	1

	Великий Устюг - Морозовицы - Опоки - Пески - Тотьма - Борщовка -
Алексейцево - Вологда - Можайское - Починок - Юдино - Рыбинск -
Ярославль
	840
	10
	лето
	2

	Старая Русса - Демянск - Полново - Залучье - Картунский Бор - Залучье -
Осташков - Селижарово - Ржев - Шаховская
	515
	8
	лето
	2

	Смоленск - Починки - Стригино - Рославль - Жуковка - Брянск - Хвастовичи
- Козельск - Калуга
	720
	10
	лето
	2

	Псков - Псковское озеро - Новый Изборск - Печеры - Изборск - Палкино -
Остров - Кузьмиха - Пушкинские Горы - Новоржев - Кудеверь - Бардово -
Бобровец - Тимонина гора - Сорокино - Красное - Пустошка
	407
	8
	лето
	2

	Коломна - Большое Гридино - Черусти - Тасин Бор - Уршельский - Иванищи
- Моругино - Владимир - Торчино - Нерль - Юрьев Польский - Переславль Залесский - Загорск
	471
	8
	лето
	2

	пл. 55 км - Егорьевск - Коломна - Константиново - Шехмино - Криуша -
Деулино - Голованово - Курша - Тума - Касимов - Муром - Судогда -
Владимир
	650
	10
	лето
	2

	Рязань - Спасск-Рязанский - Брыкин Бор - Бельское - Требухино - Спас-
Клепики - Егорьевск - Коломна - Рязань
	430
	8
	лето
	2

	Вышний Волочек - Есеновичи - Первитино - Красная Заря - Великооктябрьский - Фирово - Королево - оз. Граничное - оз. Тихмень - Королево - Ходуново - Пустошка - Русские Новики - оз. Соминец - оз. Уклейна - оз. Велье - Полново - Залучье - Собенские озера - Картунский бор - Залучье - Свапуще - Пено - оз. Охват - Андреаполь - Западная Двина - Великие Луки - Подберезье - Локня - Бежаницы - Новоржев - Пушкинские
Горы - Новгородка - Остров - Псков
	1009
	13
	лето
	3

	Рязань - Поляны - Лопухи - Борисково - Брыкин Бор - Лубяники - Чарусс - Акулово - Малахово - Гусь Хрустальный - Суздаль - Старый Двор - Улыбышево - Головино - Степаново - Иванищи - Уршельский - Черусти -
Тельма - Радовицкий - Рязань
	660
	10
	лето
	3

	Тверь - Кошево - Дубровки - Малинники - Берново - Малинники - Киселево -
Осташков - Меглино - Старая Русса - Новгород - Пушкин - Петродворец
	700
	11
	лето
	3

	Нижний Новгород - Заволжье - Городец - Коверино - Ильино - Заборское -
Варнавино - Красные Баки - Владимирское - Боковая - Семенов - Хахалы -
Макарьев - Лысково - Чебоксары.
	
	
	лето
	3

	Казань - Ленино - Кокушкнно - Елабуга - Набережные Челны - Бугульма -
Черемшан - Аксубуево - Билярск - Самара - Тетюши - Теньки - Верхний Услон - Казань
	
	
	лето
	3

	Район: Карпаты



	Карты: http://www.velotourism.ru/gps_map/uk
	ra
	ine/
	index.html
	
	
	

	Отчеты: http://www.isakov.narod.ru/karpatiotchet.htm

	Нитка маршрута
	Длина
(км)
	Время
	Сезон
	К.С.

	
	
	прохождения
	
	

	
	
	(дни)
	
	

	Львов - Перемышляны - Рогатин - Ивано-Франковск - Калуш - Долина - пер. Вышковский - Межгорье - пер. Синевирский - оз. Синевир - Колочава - Драгово -
Хуст - Мукачево - Ужгород
	
	
	лето
	1

	Черновцы - Снятин - Косов - Яблонов - Делятин - Ивано-Франковск - Галич - Жидачев - Стрый - пер. Верецкий - Нижние Ворота - пер. Воловецкий - Воловец - пер. Гукливский - Межгорье - пер.
Синевирский - Колочава - Драгово - Хуст - Виноградов
- Берегово - Мукачево - Ужгород
	
	
	лето
	1

	Ивано-Франковск - Яблонька - Старая Гута - Солотвинская - пер. Максимец (1551м) - Быстрица - пер. Столы - Яблоница - пер. Яблоницкий (1039) - Кобылецкая Поляна (1177м) - Водица - Дубовое - пер. Прислоп - Синевир - пер.Торунський - Шевченко -
Долина - Ивано-Франковск
	450
	12
	лето
	2

	Воловец - Межгорье - оз. Синевир - Колочава -
	606
	10
	лето
	2

	Комсомольское - Водиця - Кобылецкая Поляна -
	
	
	
	
	
	

	Рахов - Яблоница - Вижница - Черновцы - Каменец
	
	
	
	
	

	Подольский
	
	
	
	
	

	Ужгород - с.Ужок - Подполозье - пер. Воловецкий -
Воловец - пер. Гукливский -Межгорье - пер. Синевирский - оз. Синевир - Колочава - пер. Прислоп
- Усть-Чорна - Калины - Водица - пер. Тювшак - пер. Кобылецкая Поляна - пер. Кобыла - пер. Камень-
Клевка -Рахов - Ясиня - Черновцы
	
	
	лето
	3

	Ужгород - Мукачево - Берегово - Хуст - Рахов - пер. Камень-Клевка - пер. Кобыла - пер. Кобылецкая Поляна - пер. Тювшак -Водица - Усть-Чорна - пер. Прислоп - Колочава - оз. Синевир - пер. Синевирский
- Межгорье -пер. Гукливский - Воловец - Подполозье -
с. Ростока - с.Ужок - пер. Ужокский - Самбор - Стрый -
Львов
	
	
	лето
	3

	Ужгород - Перечин - Ужок - Ростока - Подполозье - пер. Воловецкий - Воловец - Занька - ( ур. р. Вича) - Свалява - Кушница - Долгое - Липча - Межгорье - Лопушное - пер. Озерянский - оз. Синевир - Колочава
- пер. Прислоп - Усть-Чорна - Красное - Водица - пер. Тювшак - Кобылецкая Поляна - пер. Кобыла - пер.
Камень-Клевка - Рахов - Богдан - Луги - полонина Брецкул - седловина Говерла-Петрос - ур.
Козьменщик - Ясиня - пер. Яблоницкий - Яремча
	
	
	лето
	3

	Ивано-Франковск - Коломыя - Черновцы - Сторожинец
Берегомет - Шепот - пер. Шурден - Селятин - Путиля
пер. Нимчич - Вижница - Косов - пер. Буковецкий -
Верховина - пер. Кривополье - Кременцы - пер. Яблоницкий - Рахов - пер. Камень-Клевка - пер. Кобылецкий - Кобылецкая Поляна - пер. Тювшак - пер. Водицкий - Дубовое - Драгово - Свалява - ущ. р. Свича - Воловец - пер. Бескид - Славское - Сколе -
Стрый - Львов
	
	
	лето
	3

	Район: Крым
	
	
	
	
	
	

	Карты: http://www.velotourism.ru/gps_map/kavkaz/index.htm

	Отчеты: http://www.isakov.narod.ru/krimeaotchet.htm



	Нитка маршрута
	Длина
(км)
	Время прохождения
(дни)
	Сезон
	К.С.

	Симферополь - Зуя - Белогорск - Переваловка - Судак - Новый Свет - Судак - Веселое - Морское - Солнечногорское - Алушта - Ялта - Кацивели - Форос - Ласпи - Гончарное - Севастополь -
Симферополь
	380
	9
	лето
	2

	Новоалексеевка - Геническ - Стрелковое - урочище Потоманова - урочище Рожкова - Соляное - Заводское - Семёновка - Щёлкино - Мысовое - Песочное - Останино - г. Вулкан - Вулкановка - оз. Узунлорское - оз. Кояское - Яковенково - м. Опук - Яковенково - м. Киз-Аул - м. Такил - Тобечинская Коса - Приозёрное - Аршинцево - Керчь -
Аджимушкай - Юркино - Аджимушкай - Керчь
	400
	8
	лето
	2

	Джанкой - Воинка - Бакальская коса - Черноморское
мыс Тарханкут - Марьино - Медведево - Евпатория
Саки - Николаевка - Песчаное - Эски-Кермен - г. Севастополь - Орлиное - пер. Байдарские Ворота -
Ялта - пер. Ай-Петри - Бахчисарай
	686
	12
	лето
	2

	Крымск - порт Кавказ - Керчь - Владиславовка -
Старый Крым - г. Ак-Кая - Белогорск - Красноселовка
- Караби-яйла - Генеральское - Солнечногорское -
Алушта - Ялта - Мисхор - Ай-Петринская яйла пер. Ай-Петри - Соколиное - Танковое - Бахчисарай
	450
	8
	лето
	2

	Элеваторная - Зуя - Демерджи-яйла - Лучистое -
Алушта - заповедник - Ялта - Ливадия -Ай-Петри -
Большой каньон - Высокое - р.Кача - Чуфут-Кале -
Бахчисарай - Эски-Кермен - Терновка - Севастополь
	460
	9
	лето
	2

	Донецк - Волноваха - Приморск - Мелитополь - Геническ - Арабатская стрелка - Приморский - Феодосия - Рыбачье - Алушта - Ялта - пер. Ай-Петри
- Бахчисарай - Симферополь
	972
	17
	лето
	2

	Бахчисарай - Баштановка - Куйбышево - Эски- Кермен - Гончарное - Форос - пер. Байдарские Ворота - Новополье - Ялта - Алушта - Судак -
Феодосия
	384
	8
	лето
	2

	Феодосия - Планерское - Судак - Морское - Приветное - Рыбачье - Солнечногорск - Алушта - Ялта - Алупка - Форос - пер. Байдарские Ворота - Передовое - пер. Новопольский - р. Кача - Бахчисарай - Симферополь - Зуя - Белогорск -
Старый Крым - Феодосия
	427
	9
	лето
	2

	Керчь - Багерово - Казантип - Арабатская стрелка -
Геническ - Джанкой - Симферополь - пер. Ангарский
- Алушта - Ялта - Ай-Петринская яйла - Соколиное -
Бахчисарай - Симферополь
	
	
	лето
	2

	Феодосия - Судак - Морское - Приветное - Ниж. Кокасан - пер. Кокасан - Красноселовка - Караби- яйла  - Генеральское - Солнечногорск - Лучистое - г. Демерджи - Алушта - Ялта - Ай-Петри - Соколиное -
Сирень - Севастополь
	
	
	лето
	2

	Симферополь - Бахчисарай - Ай-Петри - Ялта -
	
	
	лето
	2



	Алушта - Судак - Феодосия - Ленино - Мысовое -
Керчь - Анапа - Новороссийск
	
	
	
	

	Район: Крым
Карты: http://www.velotourism.ru/gps_map/kavkaz/index.htm

	[bookmark: _GoBack]Отчеты: http://www.isakov.narod.ru/krimeaotchet.htm

	Нитка маршрута
	Длина
(км)
	Время
	Сезон
	К.С.

	
	
	прохождения
	
	

	
	
	(дни)
	
	

	Джанкой - Стерегущее - Межводное - мыс Тарханкут - Табачное - Бахчисарай - пер. Высокое - Многоречье - Екатерининская дорога - Ай Петри - Бойко - Большой Каньон Крыма - пер. Ай-Петри - Ай-Петринская яйла - Ялтинская яйла - пер. Никитский - пер. Чучельский - пер. 595 - Изобильное - пер. Ангарский - Демерджи яйла - Караби яйла - Белогорск - скала Ак-Кая - Поворотное - пер. Шеленский проход - Морское - пер. Маски - Земляничное - Старый Крым - Феодосия - Семисотка -
коса Арабатская стрелка - Геническ - Новоалексеевка
	964
	16
	лето
	3

	Феодоссия - Орджонинкидзе - Коктебель - Щебетовка - Солнечная Долина - Богатовка - Судак - Новый Свет - Караулоба - Веселое - Морское - Громовка - пер Ниж. Шеленский проход - Поворотное - Красная слобода - Ак- кая (Белая скала) - Белогорск - Головановка - Пчелиное - Караби-яйла- Долгоруковская яйла - демерджи яйла - Алушта - Лазурное - Пушкино - Партенит - Гурзуф - Ялта - Алупка - Оползневое - пер. Байдарский ворота - Орлиное - Широкое - Передовое - пер Бечку - Голубинка - Соколиное
- большой Каньон Крыма - Танковое - Красный Мак -
пещерный город Эски-кермен - пещерный город Мангуп -
Терновка - Севастополь
	569
	12
	лето
	3

	Симферополь - Эски-Кермен - Форос - г. Мердвен-Каяссы
пер. Ай-Петри - Карабах - Семидворье - Красные пещеры
Мраморное - Нижнее плато Чатырдаг - т/с Ангарский пер
поляна Ман - т/с Партизанская - г. Топарчих-Кыр (Караби-Яйла) - пер. Биюк-Капу - пер. Кучук-Капу - пер. Калистон-Богаз - пер. Алакот - Богаз - т/с Н. Кок-Асан - пер. Кок-Асан -с. Веселое - Коктебель - Батальное -
Каменка - Кировское - Льговское - Пролом - г. Ак-кая - Зуя -
Симферополь - Белоглинка - Симферополь
	715
	20
	лето
	3

	Новоалексеевка - Геническ - коса Арабатская стрелка - Соляное - Батальное - Феодосия - Щебетовка - Солнечная Долина - м. Меганом - Судак - Громовка - пер. Шеленский проход - Мичуринская - ск. Ак-Кая - Белогорск - Пчелиное - хр. Караби яйла - хр. Димерджи яйла - Алушта - Ялта - пер. Ай-Петри - Аромат - пер. Высокое - Машино - Бахчисарай - Эски-Кармен - Мангуп-Кале - Балаклава -
Севастополь
	680
	10
	лето
	3

	Симферополь - Мраморное - тур. приют "Криничка" - тур. приют "Барсучья поляна" - хр. Чатыр Даг(1541м) - Изобильное - Алушта - г. Южная Демерджи(1260м) - Алушта - Ялта - пер. Ай-Петри(1207м) - Соколиное -
Большой Крымский Каньон - Бахчисарай - Симферополь
	432
	12
	лето
	3

	Район: Кавказ
Карты: http://www.velotourism.ru/gps_map/kavkaz/index.htm
Отчеты: http://www.isakov.narod.ru/kavkazotchet.htm
	

	Нитка маршрута
	Длина
(км)
	Время
прохождения
	Сезон
	КС

	
	
	(дни)
	
	
	

	Черкесск - Бавуко - Маруха - г. Ожум - Нижний Архыз
- Зеленчукская - Кабу- Баши - Курджиново -
	402
	10
	лето
	2



	Мостовской - Хамкетинская - Каменномостский -
пещера Нежная - Туапсе - Лазаревское
	
	
	
	

	Краснодар - Тамань - Анапа - Новороссийск - Туапсе
- Сочи - Адлер - Красная Поляна - Адлер
	622
	11
	лето
	2

	Туапсе - Апшеронск - Каменномостский - пещ. Азишская - Мезмай - Отдаленный - пер. Грачевского
- Лазоревское - Сочи
	563
	11
	лето
	3

	Краснодар - Абинск - Шапсугская - Эриванская - Новый - пер. Папайский - Пшада - Горячий ключ - Куринская - Октябрьский (Пшиш) - р. Гунайка - Кушинка - р. Пшеха - пер. Грачевский - Лазаревское
- Сочи
	654
	14
	лето
	3

	Горячий Ключ - Хадыженск - Шириванская - Красный Дагестан - Гуамка - Мезмай - пер. Азишский - пер.
Абадзехский - пер. Гузерипль - пер. Армянский - пер. Белореченский - пер. Черкесский - Бабук-Аул -
Дагомыс - Сочи - Адлер - Красная поляна - Адлер
	459
	10
	лето
	3

	Минеральные Воды - Кисловодск - пер. Гумбаши - Карачаевск - Зеленчукская - Архыз - пер. Пхия - Курджиново - Псебай - Лабинск - Майкоп -
Хадыженск - пер. Шаумянский - Туапсе
	
	
	лето
	3

	Пятигорск - Кисловодск - пер. Кичи-Балык (1550м) - пер. Шиджатмаз (1900м) -т/б Долина Нарзанов (1400м) - пер. Харбазский (2298м) - р. Харбаз - подъём на плато между р. Малка и р. Ингушли (2290м) - пер. Каяэшик (2689м) - р. Кызылкол - плато Ирахитсырт (2880м) - р. Кызылкол - пер. Балкбаши (1А 3680м) - р. Битиктюбе - аул Хурзук - Карачаевск
- Теберда - Домбай - пер. Алибек (1А 3165м) - р. Аксаут - аул Красный Карачай - станица Зеленчукская - пос. Архыз - пер. Пхия (2120м) - пос. Пхия - Псебай - Лабинск - Майкоп - пос. Гузерипль - приют Партизанская поляна - пер. Гузерипль (1960 м) - пер. Армянский (1866м) - приют Фишт - пер.
Белореченский (1782м) - пер. Черкесский(1836м) -
пос. Солохаул - пер. Ноль - Дагомыс - Сочи
	858
	21
	лето
	5

	Тихорецк - Краснодар - Кропоткин - Ставрополь - Черкесск - Карачаевск - пер. Гумбаши - плато Бичесын - пер. Каяэшик - Джилысу - пер. Сев.
Каранайский -пер. Кыртыкауш - Верхний Баксан - пер. Азау -Хурзук - Учкулан - Царские ворота (р.Худес) -пер. Бурунташ - Джилысу - пер. Каяэшик -
Харбаз - Долина нарзанов - Кисловодск
	1025
	20
	лето
	5

	Волгоград - Котельниково - Пролетарск - Сальск - Армавир - Лабинск - Зеленчукская - Архыз - Архызское седло(2150 м) - пер. Озерный(2500 м) - пер. Кызыл-Ауш(2900 м) - пер. Муху(2764 м) - Теберда - пер. Эпчик(2998 м) - Даут - Царские ворота - Бичесын(2100 м) - Долина нарзанов -
Кисловодск
	1221
	22
	лето
	5

	Карачаевск - пер. Гумбаши - Кисловодск - Пятигорск
- Баксан - Тырныауз - пер. Б. Джаурген (КТ5)- пер. М. Джаурген - Джилы-Су - пер. Бурун-Таш (КТ4) - ущ. р. Чучхур - Худеc - Даут - пер. Эпчик (КТ5) - Теберда -
Карачаевск
	
	
	лето
	5

	Район: Урал
Карты: http://www.velotourism.ru/gps_map/ural/

	Отчеты: http://www.isakov.narod.ru/uralotchet.htm

	Нитка маршрута
	Длина
(км)
	Время
	Сезон
	КС

	
	
	прохождения
	
	



	
	
	(дни)
	
	

	Челябинск - Чебаркуль - Миасс -оз. Тургояк -
Карабаш - Касли - В. Уфалей -Нязепетровск -
Полевской - Екатеринбург
	
	
	лето
	1

	Улу Теляк - Аша - Миньяр - Сим - Ерал - Серпевка - Катав Ивановск - Юрюзань - Меседа - Сибирка - Сатка - Куваш - Куса - Магнитка - Златоуст - оз.
Тугоак - Миасс - Чебаркуль
	450
	8
	лето
	2

	Екатеринбург - Первоуральск -Красноуфимск - Сарана - Манчат - Арти - Михайловский завод - пещера Дружбы - Нижние Серги - Бардымское лесничество - Шунгут - Марьинск - Ревда - Сысерть -
Екатеринбург
	
	
	лето
	2

	Серов - Североуральск - г. Казанский Камень - р. Бол. Лямпа - Кутим - Золотанка -Красновишерск -
Шунья - Ныроб - Чердынь - Соликамск - Березники
	
	13
	лето
	3

	Магнитогорск - Аксарово - Кирдасово - Кильдигулово
- Яумбаево - Белорецк - Гирлянский - Николаевка - перемычка г. Жеребчик  - г. Б. Иремель - Тюмок - кордон Олимпиев - Сибирка - л/у Каремса - оз.
Зюраткуль - Магнитский - Медваедка - Златоуст -
Александровка - хр. Юрма - Карабат - оз. Увильды -
Аргаяш
	520
	10
	лето
	3

	Учалы - Белорецк - Абзаково - Ташбулатово -
	727
	10
	лето
	3

	Аюсузово - Елимбетово - Аскарово - Темясово -
	
	
	
	
	
	

	Тубинский - оз. Талкас - Баймак - Зилаир - Кургачи -
	
	
	
	
	

	Казарновка - Тюльган - Мурапталово - Кумертау - оз.
	
	
	
	

	Белое - Антоновка - Табынское - Бурлы - Курмантау
	
	
	
	
	

	- Нижний Тюкунь - Кармаскалы - Булгаково - Уфа
	
	
	
	
	

	Оренбург - Саракташ - Кургачи -Зилаир - Иванове -
Кувалат - Мурадымовские пещеры (ущ. р. Большой Ик) Мраково - Иргизлы - Капова пещера - Старосубхангулово - Кача -Нижпесерменево - Инзер
Нижний Ьюльмень -Катав-Ивановск - Златоуст -
Миасс - Кыштым -Касли - Нязепетровск - Полевской
Екатеринбург
	1100
	
	лето
	3

	Троицо-Печерск - Курья - р. Лелим - по ж.д. полотну
ст. Визесья - Петрецово - Валай - Ныроб - Чердынь
Губдор - Красновишерск - Золотанка - Кутим - р. Бол. Лямпа - г. Казанский камень - Североуральск -
Серов
	
	
	лето
	4

	Троицко-Печерск - Якша - кордон Волосница - р. Чернава - Петрецово - Уруево - Рожнево - Ныроб - Чердынь - Губдор - Красновишерск - Золотанка -
отм. 398 - отм. 927 - хр. Кваркуш - г. Вогульский Камень - Жигаланские водопады - Североуральск
	
	
	лето
	5

	Район: Центральная Азия
	
	
	
	
	
	

	Карты: http://www.velotourism.ru/gps_map/Central_Asia
Отчеты: http://www.isakov.narod.ru/tagikistanotchet.htm http://www.isakov.narod.ru/turkmenistanotchet.htm http://www.isakov.narod.ru/uzbekistanotchet.htm
http://www.isakov.narod.ru/kirgiziaotchet.htm http://www.isakov.narod.ru/kazaxstanotchet.htm

	Нитка маршрута
	Длина
(км)
	Время
прохождения
(дни)
	Сезон
	К.С.

	Бухара - Навои - Самарканд - пер. Тахта-
Карача - Шахрисабз - Карши - Бухара
	
	
	лето
	1

	Бишкек - Рыбачье - Чолпон-Ата - Пржевальск -
	
	
	лето
	1



	Боконбаевское - Рыбачье
	
	
	
	

	Тюп - Рыбачье - Пржевальск - Кеген - Чилик -
Алма-Ата - Медео
	
	
	лето
	2

	Душанбе - пер. Анзоб (КТ3) - пер. Комсомольский (КТ2) - оз. Искандер-Куль -
Айни - пер. Шахристан (КТ3) - Ходжент
	
	
	лето
	3

	Бишкек - Рыбачье - Тюп -Пржевальск - Боконбаевское - Кочкорка - Арал - пер. Ала- Бель (КТ3) - пер. Кокбель (КТ2) - Таш-Кумыр - Учкурган - Алма-Ата - Кеген - Тюп - Рыбачье - Кочкорка - пер. Долон (КТ3) - Нарын - Казарман
- пер. Кугарт (КТ3) - Ош.
	
	
	лето
	3

	Ош - пер. Чнйирчик (КТ2) - Гульча - пер. Талдык (КТ3) - Сары-Таш - пер. Кызыл-Арт (КТ4) - пер. Акбайтал (КТ3) - Мургаб - Джпланды - Хорог - пер. Хабуработ (КТ4) -
Душанбе
	
	
	лето
	4

	Ходжент - Коканд - Намангпн - Ала-Бука - пер. Чапчима (КТ3) - Жаны-Базар - пер. Кара-Бура (КТ4) - Талас - пер. Отмек (КТ4) - Арал -
Кочкорка - Рыбачье - Бишкек
	
	
	лето
	4

	Алма-Ата - перевал Озерный - перевал Восточный Аксу - Григорьевка _ Каракол - Барскоон - перевал Сары-Мойнок - перевал Суек - Караколка - река Нарын - перевал Даньге - Нарын - перевал Долон -Балыкча -
Бишкек
	827
	19
	лето
	5

	Бухара - Самарканд - Пенджикент - Шинг - Маргузорские озера - пер. Тавасанг (КТ5) - Рудаки - пер. Алаудинский (КТ5) - Айни - пер.
Анзоб (КТ3) -Душанбе
	
	
	лето
	5

	Фергана - Кызыл-Кия - Учкурган - пер. Тенгизбай (КТ4)- Дарауткурган - Гарм - Обигарм -Душанбе - пер. Анзоб - оз. Искандер- Куль - пер. Дукдон (КТ5) - пер. Тавасанг (КТ5)
- Шинг - Пенджикент -Самарканд
	
	
	лето
	5

	Балыкчи (Рыбачье) - Оттук - Кочкорка - Чон-Туз
Сары Булак - пер. Джалпак Бель - ист. Джийлу-Суу - пер. Тон (КТ6) - Боконбаево - Тосор - пер. Тосор (КТ5) - пер. Керегеташ - оз. Чункур-Кель - под пер. Сары Мойнок (КТ5) - Барскоон - Кызыл Суу - Джети Огюз - пер.
Телеты ( 1А, КТ6) - Каракол (Пржевальск) - Тюп
Ананьево - пер. Уч-Кюнген - пер. Кёк-Бель -
пер. Cев. Аксу (1А, КТ6) - р. Чонг Кемин - пер. Озерный (КТ3) - Алма Аты
	914
	21
	лето
	6

	Район: Алтай, Саяны
Карты: http://www.velotourism.ru/gps_map/altay/index.htm http://www.velotourism.ru/gps_map/siberia/index.htm
http://www.velotourism.ru/gps_map/notsorted/

	Отчеты: http://www.isakov.narod.ru/altaiotchet.htm
http://www.isakov.narod.ru/sayanotchet.htm

	Нитка маршрута
	Длина
	Время
	Сезон
	:КС

	
	(км)
	прохождения
	
	

	
	
	(дни)
	
	



	Шебалино - Беш-Озёк - Усть-Кан - Усть-Кокса - Тюнгур - Инигень -
Иня - Онгудай
	490
	8
	лето
	2

	Горно-Алтайск - Туэкта - Усть-Кан - Красноярка - Банное - хр. Холзун
- Усть-Кан
	450
	6
	лето
	2

	Барнаул - Бийск - Советское - Алтайский - пер. Беловский - Черга -
Усть-Сема - Майма - Горно-Алтайск - пер. Карасукский - Чоя - пер. Ускучский - река Бия - Турочак - Карабинка - Бийск
	689
	12
	лето
	3

	Бийск - Алтайское - Черга - Барагаш - Усть-Кан - Карагай - Усть-Кан -
	900
	11
	межсезонье
	3

	Солонешное - Бийск - Барнаул
	
	
	
	

	Алтайское - пер.Комар (870м) -Белово - Черга - Шебалино -
пер.Семинский (1750м) - Онгудай - пер.Чикетаман (1295м) - Иня - Инегень - Тюнгур - Катанда - Усть-Кокса - пер.Кырлыкский (1450м) - Усть-Кан - Яконур - пер.Келейский (1313м) - Келей - Черный Ануй - Пещ.Денисова - Турата - пер. Мариинский (1400м) - Тоурак -
Никольское - Алтайское
	696
	12
	лето
	3

	Бийск - Россоши - Белокуриха - Никольское - Куяча - Ильинка - Верхняя Черга - Шебалино - Апшуяхта - Каспа - Курата - Кулада - Теректа - Усть-Кокса - Кайтанак - Чернушка - Столбоуха - Зыряновск
- Усть-Каменогорск
	800
	15
	лето
	3

	Бийск - Горно-Алтайск - Чоя - Артыбаш - Горно-Алтайск - Чемал -
Эдиган - Чемал
	803
	14
	лето
	3

	Артыбаш - Балыкча - р. Чулымшан - пер. Кату-ярык - Усть-Улаган - Акташ - Чуйский тракт - Иня - р.Катунь - Тюнгур (т/б Высотник) - р. Кучерла - пер. Кара-Тюрек - т/б Высотник - Усть-Кокса - пер Кырлыкский - Усть-Кан - пер.Ябоганский - Шибе - пер Семинский -
Шебалино - Черга - Алтайский - Бийск
	1055
	16
	лето
	4

	Горно-Алтайск - Чоя - Артыбаш - оз. Телецкое(теплоход) - Балыкча - по долине реки Чулышман - пер.Кату-Ярык - Балыктуюль - Усть- Улаган - Акташ - Иня - Тюнгур - Усть-Кокса - Усть-Кан - Ело - Туэкта -
Шебалино - Черга - Алтайский - Бийск - Барнаул
	1325
	22
	лето
	4

	Кош-Агач - пер. Устю-Ыйматы (н/к, 2752) - р. Моген-Бурен - оз. Джулукуль - пер. Шапшал (1А, 3109) - р. Шуй - пер. Орааш-Карасуг (а/д, 2308) - Бай-Тал - Ак-Довурак - Чадан - Шагонар - Кызыл - Туран
- пер. Нолёвка (а/д, 1312) - хр. Ергаки - пер. Буйбинский (а/д, 1500) -
Танзыбей - Шушенское - Минусинск - Абакан
	1222
	22
	лето
	5

	Усть-Каменогорск - Серебрянск - Октябрьский - Болшенарымское -
пер. Осиновский (980) - Катон-Карагай - Урыль - Берель - пер. Рахмановский (1980) - Рахмановские Ключи - перевал (2320) - озеро Кок-Су - Джазатор - перевал (2410) - Кош-Агач - Курай - Чибит - Иня - пер. Чикетаман (1400) - Онгудай - Туэкта - пер. Семинский (2200) -
Шебалино - Черга - Усть-Сема - Майма - Бийск.
	1190
	26
	лето
	5

	Мыс Кырсай (Телецкое озеро) - р. Чулышман - Балыкча -  Ко - пер. Кату-Ярык - Балыктуюль - Улаган - Башкаус - Саратан - р. Йолду - пер. Ажу - Язула - кордон Алтайского заповедника - р. Каракем - пер. Неожиданный - р. Калбакая - пер. 2400 - р. Богояш - долина озер Лак
- Ыяш - оз. Джулукуль - пер. Шапшал - р. Шуй - Байтал - Тээли - Ак- Довурак - Кызыл-Манжерок - Чадан - источники Кара-Суг - Шагонар - г. Кызыл - с. Сесерлиг - пер. Веселый - п.Туран - пер. Нолевка - р.
Иджим -р. Ус -с. Арадан - р. Буйба - пер. Буйбинский - р. Буйба - с. Танзыбей - р. Оя - Ермаковское - Минусинск - Абакан
	1287
	24
	лето
	5

	Район: Прибайкалье
Карты: http://www.velotourism.ru/gps_map/siberia/index.htm http://www.velotourism.ru/gps_map/notsorted/
Отчеты: http://www.isakov.narod.ru/pribaikalieotchet.htm

	Нитка маршрута
	Длина
(км)
	Время прохождения
(дни)
	Сезон
	КС

	Новый Уоян - Кумора - пер. Срамной - р. Намама -
пер. Озерный - пер. Рухловский - р. Баргузин - пер. Ловактон - р. Ковыли - пер. Умхейский - р. Баргузин
	923
	16
	лето
	4



	Улюнхан(источники Кучугэр) - Курумкан - Баргузин
Усть-Баргузин -(катер) - Узуры - м.Хобой - п.Хужир
Сахюрта - Еланцы - Петрова - Бугульдейка -
Голоустное - Черемшанка - Листвянка - порт Байкал
Кругобайкальская ж.д. - ост.пункт <90 км>
	
	
	
	

	Новый Уоян - Кумора - Улюнхан - Хонхино - Баргузин - Усть Баргузин  - м.Крестовский - Хаим - Турунтаево - Татаурово - Слюдянка (поезд) - порт Байкал (поезд) - Листвянка - бухта Песчаное - Булунчук - Куртун - Косая Степь - Еланцы - МРС -
Хужир (остров Ольхон)
	1094
	18
	лето
	4

	Северобайкальск - Нижнеангарск - Кичера - Новый Уоян - Кумора - перевал Стремный - перевал Озерный - перевал Рухловский - перевал Ловактон - перевал Умхей - Улюн-Хан - Курумкан - Усть- Баргузин - Турунтаево - перевал Улан-Бургасы -
Улан-Удэ
	915
	16
	лето
	4
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